Obyvatelstvo svéta, vs Ztrata paméti
Statistika obyvatelstva svéta v perspektive

Na Zemi je 7,8 miliard obyvatel.

Pro vétSinu lidi je to velké Cislo. Pokud vSak zredukujeme 7,8 miliard do 100
osob a poté do rGznych procentualnich statistik, je vysledna analyza relativné
mnohem snaze pochopitelna.

Ze 100 obyvatel:

11 je v Evropé
5 je v Severni Americe
9 je v Jizni Americe

15 je v Africe

60 je v Asii

49 Zije na venkové
51 Zije ve méstech

75 maji mobilni telefony
25 je nemaji

30 maji pristup k internetu
70 nemaji moznost jit online

7 ziskalo universitni vzdélani
93 nechodilo do vysokych skol

83 umi Cist
17 jsou analfabeti

33 jsou krestané

22 jsou muslimové

14 jsou hinduisti

7 jsou budhisti

12 jsou jinych ndboZenstvi
12 jsou bezvérci

26 Zije méné nez 14 let
66 zemre mezi 15 - 64 let Zivota
8 je starsich 65 let



Pokud mas vlastni dam, jis cela jidla a pijes Cistou vodu,
mas mobilni telefon, muizes surfovat na internetu a chodil's na vysokou,
jsi v nepatrné privilegované skupiné (v kategorii méné nez 7%).

Mezi 100 lidmi na svété se jenom 8 dozije véku 65 let.
Jestli je Ti vice nez 65 let (If you are over 65 years old), bud spokojeny a vdécny.

Vai si Zivota, uchop ten okamzik.

Jestli jsi neopustil tento svét pred vékem 64 let jako 92 lidi, ktefi odesli pred Tebou,
jsi jiz pozehnany mezi lidstvem.

Ztrata paméti:
Pokud si myslis, Ze stradas ztratou paméti ...

Nasledujici analyza francouzského profesora Bruno Duboise, feditele Institutu Paméti a
Alzheimerovy nemoci (IMMA) v La Pitié-Salpétriere - pafizskych nemocnicich, se zabyva
timto tématem pomérné uklidriujicim zplsobem:

"Pokud nékdo je si védom svych problémU paméti, pak nema Alzheimera."

Stava se Casto lidem 60 let a starsim, Ze si stéZuji, Ze postradaji pamét.
Informace je vzdy v mozku, je to "procesor"”, ktery chybi.

Je to "Anosognozie" neboli doCasna zapomnétlivost.
Polovina lidi 60 let a starSich ma symptomy, které jsou zplsobeny vékem spiSe nez nemoci.
Nejcastéjsi pripady jsou:

- zapomindani jména osoby

- jit do pokoje v domé a nepamatovat si, proc¢ jsme tam sli

- vypadek paméti na jméno filmu ¢i herce/herecky
- ztrata ¢asu hledanim, kde jsme nechali nase bryle ¢i klice...

Po 60tce vétsSina lidi ma takovéto tézkosti, coz ukazuje, Ze to neni nemoc,

ale spiSe charakteristika zplsobena ubéhnutymi lety...

Mnozi lidé si délaji starosti témito prehlédnutimi a proto dllezZitost ndsledujicich tvrzeni:
1."Ti, ktefi si uvédomuiji, Ze jsou zapomnétlivi, nemaji Zadny vazny problém s paméti."

2."Ti, ktefi trpi poruchou paméti nebo Alzheimerovou chorobou, si neuvédomuiji, co se déje."

Profesor Bruno Dubois, feditel IMMA, ujistuje vétsinu lidi, ktefi maji obavy o sva prehlédnuti:

"Cim vice si stéZujeme na ztratu paméti, tim mensi je pravdépodobnost, 7e budeme trpét
poruchou paméti."



Ted maly neurologicky test: PouZij jenom svoje oci!
1-Najdi C v nasledujici tabulce!
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2- Jestli jsi nalezl C, pak najdi 6 v nasledujici tabulce.
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3- Ted najdi N v nasledujici tabulce. Pozor, je to trosku tézsi!
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Pokud projdes témito tfemi testy bez problému:
- muzes zrusit svoji kazdoroc¢ni navstévu neurologa

- tvlj mozek je v perfektnim poradku!
- jsi vzddlen jakékoliv spojitosti s Alzheimerem

Podél se o toto se svymi prateli nad 55 let; mize je to uklidnit.



