PLICE - Cenna informace nasich piedk

Dobra rada...

Kdyz jsem byla mala a méla jsem horec¢ku, tak mi maminka
podkladala tri polsStare, abych polosedéla.

Ale tohle nas kdysi ucili stafri doktofi uz na "zdravce"!! A
dnes---,nestékne ani pes!!!

Nezapomernite, treba vSem opakovat, opakovat, ze pri

infekci nelezet na zadech, ale stale se polohovat a také sodou

Preposilam tento e-mail presto, ze jsem presvédcéena, ze nam
dfive narozenym jiz nasi rodice tloukli do hlavy,

ze jakmile mame horec¢ku, musime v posteli sedét, aby plice
visely, abychom nedostali zapal plic.

Alespon mné to doma pfripominali oba rodi€e. Ale je pravda, ze
jsem to od doktora za cely zivot neslySela, kdyz to nevi.

Mélo by se to délat - podle mé - pri jakékoliv infekci, kdyz
musime lezet.

Protoze to je problém toho, ze plice prilezeni "lezi zevnitf na
zadech", nejsou spravné prodychnuté a hrozi zapal plic.

A potom je uz takovéto dychaci cvi¢eni na dvé véci....

Sama jsem to zazila pred rokem, kdy jsem byla s prase¢i
chiipkou v nemocnici, a tam jsem dostala zapal plic.

Nikdo mi nefrekl, at’ se poradné prodychavam..... A jak dostanete
zapal plic - tak to uz potom zhluboka dychat nejde,

neudychala jsem ani jidlo.... nastupuje kyslikova terapie...

Ze plice dychaji nejvice "na zadech" to vime, proto i Iékaf nas
"posloucha" hlavné na zadech.

Takze viele doporucéuji vSéem poslechnout - nevite, kdy se vam to
muzehodit....

Jak spravné dychat, abyste nedostali zapal plic, vdobé nemoci
nelezet na zadech je dobra rada.

Proc¢ to nevime od nasich doktora...?????




