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e mi 60!

To se musi
poradné zapit!
Také mate doma seniora, ktery
denné popiji néjakou lihovinu?
Nezazlivejte mu to, déla pro své

zdravi to nejlepsi, co muze. Feel

Po dovrdeni Sedesatky nebrani n&jaké choro- snesli az pfekvapivé mno- i jako prevence Alzhei-
jako by dochazelo by. Zdravému ¢lovéku ho dikazl, dokladajicich merovy choroby a mozna
k zasadni zméné: alkohol  zaéina par kazdodennich toto tvrzeni. Mirné davky dokonce stafeckée cukrov-
se z nepfitele méni panaku koralky Ci jejich alkoholu pry u zdravého ky. Uplnou novinkou pak
ve spojence. Ovsem ekvivalent ve viné a pivu jedince podporuji praci je poznatek, Ze alkohol
jen u té&ch lidi, kterym velmi svédg¢it. Na univer- srdce a vibec obéhové v pokrocilém véku

v pozivani ,ohnivé vody“ zité v americkém Texasu soustavy, zfejmé funguiji oddaluje vznik demence

a posiluje pamét! ,Lehka
a stfedni konzumace al-
koholu také prokazatel-
né zlepSuje epizodickou
pamét,” fika autor studie
Brian Downer. ,,Rovnéz
je spojena s vétsim obje-
mem hippocampu (Cast
mozku).”

Vysledky studie na-
znacduiji, ze lihové napoje
iniciuji regeneraci bunék
hippocampu a stimulujf
tvorbu chemikdlil za-
pojenych do poznavani
a zpracovani informaci
v mozku. Seniofi se diky
alkoholu také lépe ugi!
wJinak ale porad plati,
Ze Castéjsi popijeni péti
a vice panakl denné
u mladsich lidi mo-
zek nici,” varuje Brian
Downer. B




