Daobré rady na kRazdy den

=Jak vyklopit jogurt

Chcete-li snadno vyndat veSkery obsah kelimku s jogurtem nebo zakysanou smetanou,
nepouzivejte 1zici. Odtrhnéte vicko, otocte kelimek do misky dnem vzhiiru a zabodnéte do
dna ostry niiz. Nz vytahnéte a s kelimkem klepnéte. Vypadne cely obsah a uvniti nezlistane
viibec nic.

P

] , ,

*=/Neklouzava raminka

Tricka ¢i halenky uz vam z raminka nesklouznou, kdyz na konec kazdého raminka navlecCete
gumicku a nékolikrat ji kolem néj obtocite. Je to jednoduché a ucinné!

=/Pevny provazek.
Kdyz potiebujete pfevazat balik, malokdy se vam podafi provazek vypnout tak, aby byl tésny.
Pokud ho nejdiiv namocite do vody, mokry zavazete a teprve pak nechate uschnout, vypne se
sam, bez toho, abyste se museli namdhat.

\*Jak na tiisku.

Nekdy si zarazime tfisku tak hluboko, ze nejde ven ani pinzetou. Kousek mydla zvlhcete
vodou tak, aby bylo mékké a smichejte ho se Spetkou hnédého cukru. Smés dejte na naplast a
prilozte na zranéné misto. Nechte pfes noc plsobit. Rano néaplast sundejte a tfiska bude venku.

\&)Zavatovani v mydce.

Naplnte sklenice obvyklym zplisobem a uzaviete. Pak je vlozte do my¢ky na nadobi a spust’te
program na 70 °C. Pochopitelné nesmite pfidat Zadny myci prostfedek. Jakmile ukon¢i mycka
program, neotevirejte ji a nechte sklenice vychladnout uvnitt. Pak je uloZte do spize.
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"' Alobal $etii energii.

Kdyz odmrazujete mraznicku, vymyjte ji na zavér octovou vodou. Nebudou se v ni drzet
pachy. Kdyz bude sucha , vyloZte Supliky alobalem. NejenZe se tak rychle nepokryji
namrazou, ale zaroven lépe udrzi chlad a miZete mrazak zapnout na nizsi stupen.

Y

"““'Paprika nepali.

Aby nepfijemna palcivost paprik zmizela, roziiznéte papriku napil, odstraiite vSechna
seminka a potom vnitfek peclivé nasolte. Nechte alespont hodinu ptlisobit a potom oplachnéte.
Pak muzete papriku pouzit obvyklym zptsobem.

“'Kuchyii bez vypari.

Snadno a rychle se nepiijemnych vyparG a pacht zbavite, kdyz na plotné ponechate chvili
povatit vodu s octem, do které ptidate 1zicku skofice.



':b.-;_fa;'Loupzini cesneku.
Abyste si praci pfi loupani cesneku usnadnili, dejte strouzky na chvili do vafici vody. Potom
uz pujdou slupky dola jednim pohybem.
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'»'Jak na cibuli.

Pted krajenim cibule si oplachnéte a navlhcete prkénko. Tak vam éterické oleje nebudou tolik
stoupat do oci. Pouzivejte zasadné ostry niz. Jinak na n¢j budete muset tlait a tim se opét
uvolnuji neptijemné Stiplavé slozky. Rozptlena cibule vydrzi v lednici pét dni jako Cerstva,
pokud mista fezu potiete maslem a zabalite ji do alobalu. Aby nevyklicila, dejte do nadoby,
kde se skladuje, kousek chleba. Kdyz cibuli smazite, rychleji zhnédne, jestlize ji pfedem
posypete trochou hladké mouky a navic bude hezky kiupat.

Po vytazeném hiebiku zlstane ve zdi nevzhledna Skvira. Kdyz nemate Cas na rozdélavani
sadry, zkuste zed’ opravit za pomoci papirového kapesniku. Utrhnéte maly kousek, zmackejte
priblizn¢ do velikosti Skviry a stré¢te dovnitf. Pfe¢nivajici ¢asti odtrhnéte. Pak papir navlhcete
vodou a opatrn¢ zatlucte kladivkem. Pfi bézném pohledu si porusSené zdi nikdo nevsSimne.

~Fénem proti prachu.

Starsi radiatory se mezi jednotlivymi zebry pravideln¢ zanaseji prachem, ktery se Spatné utira.
Zkuste to pomoci fénu: nejprve polozte pod radiator noviny a fén zapnéte na nejvyssi vykon i
teplotu. Prach snadno odfouknete, zlistane na novinach, které vyhodite. Mastné necistoty se
zahteji a potom uz je lehce odstranite hadrem navlhéenym ve vodé s pracim praskem.

Q.@Tkaniéky se tirepi.
Pokud mate tento problém, smotejte konce tkanicek k sobé a potiete je lakem na nehty. Budou
se pak navlékat jako nové.

E.E)Zubni pasta Cisti i 16¢i.
Zubni pastou snadno vycistite gumové Casti tenisek. Naneste ji na Spinavd mista starym
zubnim kartackem a vydrhnéte hadiikem. Vyborn€ s ni vycistite 1 Zehlicku nebo Sperk. Jeji

pomoci zbavite kosili skvrn od rténky a odstranite otisky po sklenkach na nadbytku. A pomuze
vam vylécit 1 hnisanou vyrazku.

_/Rebarbora na vosy, vrati¢ na musky atd.

Bodavy hmyz nemé rad rebarboru, vadi mu i jeji viné. PouZivejte proto listy k jejich
odpuzeni. Dvanact vétSich listh (nejlépe roztrhejte) a nechte louhovat ve dvou litrech vody.
Potom dejte do rozprasovace a pouzivejte jako odpuzovac. Pamatujte, Ze stonky rebarbory Ize
pouzit k jidlu jen do konce cervna. Pak uz obsahuji mnoho latek Skodicich kloubnim
chrupavkam.



Na obtizné mouchy, masarky, musky je vyborny vratic¢, sta¢i na primérnou mistnost 2 kyticky
této Zluté bylinky a mouchy zmizi. Pisobi 1 suSena!

Urcité ji znate, roste bézné v ptikopech jako plevel.

http://bylinky.atlasrostlin.cz/vratic-obecny

@Samolepka na skle.

Pokud chcete nalepit samolepku na sklo tak, aby Sla pozdé&ji snadno odlepit, nejprve ji
nékolikrat nalepte a sundejte na obleceni, které mate pravé na sob&. Nachytd malé castecky
latky, které zabezpeci, ze ji potom ze skla sundate bez poskozeni. Drobné chloupky nijak
neovlivni to, jak bude drzet. (Doporucuje se to u nalepovani dalni¢ni znamky, nikdy nevite,
zda nebudete muset ménit piedni sklo nebo auto).

Spinavé tapety.

Tapety vycistite tak, ze smichate trosku vody se skrobem. Do $krobu dejte ale jen par kapek
vody, aby zUstal husty, ale pfitom se dal na tapetu natfit. Nesmi stékat dold. Pak potiete
skvrnu a nechte zaschnout. Jakmile nanos Skrobu zaschne, vezméte kartacek, nejlépe stary
zubni a opatrné skrob vykartacujte. Spolu s nim zmizi i $pina.

@Rybi zapach.

Kdyz pecete rybu, zabranit nepiijemnému zapachu muzete tim, Zze do pekace pridate
rozkrojené jablko. To pfi peceni zadpach pohlti. Kromé toho, Ze ryba nebude citit, bude jeji
maso jemnéjsi a bude skvéle chutnat.


http://bylinky.atlasrostlin.cz/vratic-obecny

=./Sil prodisti olej.

Jestlize se vam zakalil olej a vy ho pravé potiebujete postavit na stil a nevite, jak se kalu
zbavit, pouzijte stil. Spetku nasypte do lahve a za malou chvili bude olej krasné Ciry.
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“/Struhadlo jako nové.

Pokud mate struhadlo tupé, neni problém ho nabrousit. Staci k tomu jen kladivko a hiebik.
Velikost hiebiku vyberete podle velikosti direk na struhadle. Postup je jednoduchy. Do
kazdého otvoru postupné vlozte Spicku hiebiku a trochu na ni klepnéte kladivkem. Az je
proklepnete vSechny, struhadlo bude zase ostré. Budete se divit, jak dobie zase funguje.

C:"Chlebem na stiepy.

V kuchyni se obcas néco sklenéného rozbije a zamést stfepy vétSinou nestaci. Abyste se
nevystavovali nebezpeci, ze se o n¢jaky zatoulany stfipek zranite, pouzijte chlebovou sttidku.
Vyrobte z ni kouli a tu pak valejte po podlaze. Veskeré stiepy i ty mikroskopické se na ni
prichyti.

=/Popaleniny od kopfriv.

Aby byl co nejrychleji pry¢ neptijemny palcivy pocit na kizi, rozhlédnéte se kolem sebe a
utrhnéte list jitrocele nebo Stoviku. Staci, kdyz nékterym z nich neprodlené postizené misto
potiete a bolest okamzité zmizi.

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0%C5%A50v%C3%ADK...
http://botanika.wendys.cz/kytky/K419.php
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jitrocel kopinat%C3%B...

o § U .
“=>Prelité rostliny.

KdyZz svou péci o pokojové rostliny pieZenete a zjistite, ze vam vadnou v disledku
premokieni, zachranite je usuSenim kotfent. U pfemokieni postupujte tak, ze rostlinu vyjmete
i s hlinou z kvétinace. Kofeny zabalte do n€kolika vrstev dobfe savého papiru. Odneste ji na
teplé misto, kam ale nesviti slunce. Papir, ve kterém je kvétina zabalena kontrolujte a méiite
vzdy, kdyz je vlhky. Jakmile papir vlhnout piestane, rostlinu pfesad’te do umytého a
vysuSen¢ho kvétinace. Zalévejte dale jen velice opatrné.

“/Ocet na sporak.

Pokud mate na sporaku skvrny, které uz nejdou vydrhnout ani tekutym piskem, zkuste na né
nalit ocet. Ten nechte pisobit nékolik hodin. Kyselina octova zmék¢i zuhelnatélé Casti a ty
pak uz setfete pouhou houbickou.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0%C5%A5ov%C3%ADk_kysel%C3%BD
http://botanika.wendys.cz/kytky/K419.php
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jitrocel_kopinat%C3%BD

L.?)Aby olej nezhnédl.

Pfi smazeni pokrmu olej na panvi rychle ztraci svou prizracnou barvu a tmavne piisobenim
vysokych teplot potravin. Proto ihned, jakmile zapnete ohiev, dejte do panve par dievénych
paratek. Olej ziistane krasné ¢iry po celou dobu smazeni.

Nové boty n€kdy pousti barvu. Zabrante tomu tak, Ze je zevniti pfed noSenim vystiikate
nelepivym lakem na vlasy. Je potieba ale vyzkouset, ktery lak opravdu nelepi. Stejny systém
muzete pouzit i tehdy, kdyz vam tfeba nové dziny zabarvi nohy. Zrubu je nalakujte, nechte
zaschnout a mizete se bez obav obléct.

L..':‘.)Na pripalenou ryZzi plati chléb.

Pokud se vam stalo, ze jste pripalili ryzi, zkuste to napravit. To, co je spalené¢ vyhod'te, to
dobré ptesypte do ¢istého hrnce a cely povrch pokryjte krajici chleba. Neptijemna chut’ i viiné
spaleného po chvili zmizi. Chleba pak musite vyhodit.

Na trocha ptipalenou ryzi téZ jedna finta : ihned odebrat ryzi z pfipaleného hrnce, v novém
hrnci oprazit na tuku cibuli, pfidat ryzi a kratce oprazit. Pachut’ zmizne.

‘= Jak usuSit mokrou obuv.

Rozhodné je nedavejte ptimo na zdroj tepla, nebo do jeho bezprostfedni blizkosti, mohly by
ztvrdnout a popraskat. Pripravte si noviny a pomackejte je. Jimi boty dukladné vycpéte a
nechte susit pfi pokojové teploté. Po par hodinidch papir vyméiite, nasaje vSechnu vlhkost.
Pokud jsou boty jesté mokré, zopakujte to. Jesté nez budou Gplné suché, namazte je poradné
krémem.

LG:"Octem na zapach v byté.

Pokud jste néco ptipalili nebo byla na navstéve parta kurakd, nejrychleji se zbavite zdpachu v
byté tak, ze namocite hadr do octa. Potom s nim budete intenzivné mavat a pfitom projdete
cely prostor. Za chvili po nepfijemném odéru nebude ani stopy.

=/Nadobi opét zazari.

PtipeCené a zaslé nerezové nadobi se bude opét lesknout jako nové,kdyz ho precistite sodou
bicarbonou. Sta¢i trochu nasypat na vlhky hadiik a pfipaleniny otirat. Za chvilku bude
vylesténé.

."'._H".

Ier) . Y7 We e

“w'Univerzalni Cistic.

Vyrobte si domaci ptipravek, ktery vycisti kazdou Spinu a zaroven provoni vas byt. Do lahve
s rozpraSova¢em nalijte jedno vi¢ko od PET lahve ¢pavku, jedno vicko bézného saponatu a



ptidejte dvé 1zice jedlé sody. Ptidejte par kapek vaseho oblibeného esencidlniho oleje a dobie
protfepejte a muzete pouzit. Vycisti a navic pohlti neptijemné pachy.

ooy

7 Odstranéni popiski.

Napisy provedené fixou ¢i zvyraziiovacem jdou Spatné odstranit jak z krabicek na potraviny
do mrazaku, tak tfeba z omylem popsané¢ho stolu. Na vSechny materidly jako linolea,
keramika, porcelan, plasty, sklo i kov vam pomutze deodorant ve spreji. Staci nastiikat na
skvinu a ta se sama po chvili rozpusti. Potom sta¢i umyt proudem vody nebo otiit
navlh¢enym hadfikem do sucha. Tento zptsob funguje i na CD a DVD disky, kdyz si je tfeba
chybné popisete. Datova vrstva ziistane neposkozena.

=/Poskrabané DVD a CD.
Pokud jsou vase CD nebo DVD ze spodu poSkrabané, nenacitaji se nebo preskakuji, zkuste
nanést na jemny vlhky hadiik malé mnozstvi zubni pasty asi o velikosti malého hrasku. Tim

CD nebo DVD vylestéte, opatrné utiete ¢istym vlhkym hadrem a nechte ususit, pak teprve
zkuste vlozit do prehravace.

-/'Stl na bilé zaclony.

Zaclony rychle zloutnou, kdyz se v byt¢ koufi, kviili venkovnim emisim a prachu. Vyprat je
do béla je obtizné. Aby se vam to povedlo, namocte je alespont dvé hodiny pied pranim do
hodné osolené vody. Pak je vyperte béZznym zptisobem. Az je pové&site na okna, budou bilé.

I'III-_H': e sy vrow

"= Avivaz do skriné.

Nalijte do uzké lahvicky avivaZ a postavte ji otevienou do rohu v Satni skiini. Dobfe ji ale
zajistéte (tfeba izolepou), aby se nevylila. Krasn¢ osvézi celou skiin a pradlo bude krasné
vongét.

o

“IPosolené svi¢ky.

Nez zapalite knot, nejprve svicky dejte na n€kolik hodin do hodné osolené vody. Potom je
nechte oschnout, neotirat! Nebude z nich kapat vosk. A pokud navic rozehtaty vosk okolo
knotu na hoftici svicce posolite, vydrzi svitit dvakrat tak dlouho.

~/Cibule proti kasli.

Pomoci domdcich zdroji se nejrychleji zbavite kasle diky cibulovému €aji. Do hrnce dejte
vodu-asi pal litru- a az za¢ne viit, vhod'te do ni cibuli. Nesmi byt oloupana, jen odfiznéte
zbytek naté a kofen. Na mirném ohni povaite asi 15 minut. Pak sced’te, do vzniklého caje
pfidejte nékolik 1Zicek medu a citronovou §tavu. Ochucenim ztrati vyvar ¢ast cibulového
pachu. Pijte 2 - 3 dny, kazdy den idealn¢ 2 litry. Kasel brzy zmizi. ... Po povafeni cibule se
do hrnce po vypnuti mize piihodit lipovy kvét, Cerny bez, divizna a matefidouska. Ovoni tu
cibuli. Po deseti minutach scedit.



(«&Na koberec Okenou.

Rozlity ¢aj nebo jind skvrna na koberci neni nic ptijemného. Thned skvrnu postiikejte Okenou
a potom vytiete suchym hadrem. Nékdy budete muset proceduru opakovat nékolikrat, ale
vétSinou se setkate s uspéchem.

" Jak omezit chrapani

Zkuste radu naSich babicek, jak se ho zbavit. Nastrouhejte mydlo, staci iplné obycejné. Dejte
ho do platéného sacku a zavéste ho chrapajicimu na noc na krk nebo ho polozte do jeho
blizkosti. Udajné to spolehlivé funguje, protoze viiné mydla potlacuje chrapani.

o
K.E)Praci prasek do pripaleného hrnce.

Dalsi zptisob, jak si snadno poradit s pfipaleninou bez velkého drhnuti, je zasypat Spinavy
hrnec vrstvou praciho prasku. Pak jej zalijte do tfetiny vodou a nechte par minut povafrit,
pfipadné jesté chvili odstat. Pak uZ jen staci otfit houbickou na nadobi. Hrnec potom musite
dobie vymyt vodou s octem, jinak z n¢j nedostanete svézi vini praciho prasku.

&/Co jeSté umi avivaz.

Pokud si date par kapek na hadiik a otfete s ni obrazovku televize nebo monitor pocitace,
nebude vdm na n¢j sedat prach. Kdyz s avivazi potiete staré tapety, ptijdou snadno odstranit.
Do vyrazné pfipalenych hrncti nalijete trochu na dno a nechte hodinu odmocit. Pokud ji

smichate s vodou, miZzete ji v nejhor$im pifipadé pouzit i jako kondicionér na vlasy.

'"=/Z&ernalé stiibro.
Zcernalé piibory nebo Sperky se daji docela snadno vycistit. Staci, kdyz date do dostatecné
velkého hrnce na dno alobal a na n¢j poloZite vSe, co potiebujete vycistit. Potom do hrnce

nalijte vafici vodu a ptidejte hrstku soli. Nechte namocené do té doby, neZ uvidite, Ze jsou
Cisté.

1) . v .

2/Poznejte vaFené vejce.

Pokud si pomichéte vafena a syrova vejce, neni nutné je rozbijet. Staci vzit mélky talif a jedno
vejce po druhém na ném roztocit. Pokud se vejce toc¢i dlouho a rychle, znamena to, ze je vejce
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kratce, bude syrové.

4
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I )Skvrny od krve.

Skvrny vyperte co mozna nejdiive ve studené vodé s mydlem nebo pracim praskem. Dokud
neni skvrna pry¢, tak teplota vody nesmi ptekrocit 35 °C, jinak se bilkovina srazi a skvrna se
stane neodstranitelnou. Zaschlou skvrnu nechte 24 hodin odmocit ve studené vodé a pak ji
vyperte v chladném roztoku z pfidavkem enzymatického praciho prosttedku nebo jadrového



mydla. Taky docela pomaha skvrnu posolit, lehce promnout, nechat chvili piisobit a pak
teprve vyprat ve studené vode¢.

&

“/Jak zjistit pevnost natéru.

At uz natirate zed’ nebo lakujete nabytek, nejprve si zjistéte, jestli jako podklad mize zistat
stary natér. Pokud si nejste jisti, zda budete muset ptivodni barvu odstranit, natiznéte nejprve
ostrym nozem do povrchu miizku, ktera vytvoii nékolik ctvereckti o velikosti 1-2 mm. Ptes
miizku pfilepte lepici pasku a odtrhnéte. Pokud vétSina ¢tvereck ziistane na pasce, je vhodné
puvodni natér odstranit. Jestlize barva pevné drzi, miize zlstat. Jen ji pfed tim, neZ nanesete
novou vrstvu, o¢istéte a nerovnosti obruste smirkem.

L&Voﬁavé mikrovlnka.

Mikrovlnou troubu po kazdém pouziti vytiete vlhkym hadiikem. Nezadoucich pacht uvniti se
zbavite tim, kdyz do pfistroje postavite misu (tali) s horkou vodou a platkem citronu. Troubu
zapnéte a ohtivejte do té¢ doby, nez se utvoii para. Pak vnitiek vytiete do sucha.

."'._H".
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" Cisténi odpadu ve drezu.

Do dfezu nasypat jedlou sodu (nebo kypftici prasek do peciva) a zalit octem. Chvili to bubla a
krasné to rozpusti mastnotu v odpadu.

'"=/Banan na nespavost.

JestliZe trpite nespavosti, tak zkuste asi ptil hodiny pfed spanim snist 1-2 bandny a zapit to
vlaznym mlékem. Ob¢ ingredience muzete spolecn¢ i rozmixovat. Tento koktejl, ma
osvédeny ucinek. Pozor, fungovat bude ale jen v tom pitipad¢, kdyZ do néj nebudete piidavat
cukr!

"*'Mouka &isti chrom.

Chromované pftistroje, jako naptiklad opékac¢ topinek se Spatné Cisti, zvlasté kdyz je na nich
Spina pfipecend. Budou se opét lesknout jako nové, kdyz je vycistite hadtikem, ktery nejprve
navlh¢ite a potom poprasite hladkou moukou.

2/Kosté oprené o zed’.

Stava se vam, stejné jako vétSiné€ z nds, Ze pfi uklidu potiebujete opfit kosté ¢i smetak o zed a
ono se skéci na zem? Zabranite tomu velmi jednoduse. Pouzijte prst ze staré gumové rukavice
a z n¢ho odstiihnéte asi tficentimetrovy prouzek. Ten navléknéte na nésadu a pak uz smetik
vydrzi u kazdé stény.



Vrzajici panty.

Cas od ¢asu se viechny panty na dvefich i skiinich maji promazavat. KdyZ pravé neméte po
ruce piislusné mazivo ani vazelinu ve spreji, pouzijte obycejny lak na vlasy. Zavésné panty
lehce nasttikejte, staci velmi slabé. A je po problému.

@Mléko pro rostliny.

Vsechny nase pokojové rostliny dostanou nadherny zdravy lesk, pokud je oSetfite svaienym
mlékem. Do n&j namocte mekky hadiik, kterym kazdy list jednotlivé otfete. Zaroven se tim
samoziejme zbavite prachu, ktery se pak na rostliny bude usazovat v mensi mife.

Jestli mohu poradit co na listy od rostlin také funguje: Az snite banan, tak slupkou od bananu
pretiit listy rostlin - doopravdy funguje.

Jesté jedna rada s bananovou slupkou: Pokud vam dojde doma lestidlo na boty, zkuste opét
bananovou slupku. Lesk je zarucen.

w7 . w
"«‘!-!ANovmy do drezu.

Zasl¢ a Spinavé nerezové diezy lze dobfe vycistit 1 bez chemickych prostfedki. Pokud je jesté
vlhké vydrhnete zmackanym novinovym papirem, nezlstane na nich ani skvrnka.

e

MSI?I] na botach.

Mapy od soli na botach snadno a rychle odstranite, kdyz je otfete hadifikem namocenym do
octa. Nezapomeiite obuv potom nakrémovat. Zapach octa za chvili zmizi.

o
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Doporucuji tuhle radu do zimy nezapomenout! @

=/Chrom vycisti alobal.

Chromované ¢asti nabytku v domacnosti, jako tfeba koupelnové stojany, nohy zidli, stold atd.
muzete vycistit pomoci alobalu. Z role si vzdy utrhnéte kousek a otirejte chrom tou matné;si
stranou alobalu. Velmi rychle ziska chrom zpét sviij ptivodni lesk.

“.Vésak s prisavkou.

Praktické vésaky s prisavkou se daji umistit kamkoliv bez nutnosti vrtat nebo zatloukat
hiebiky. Aby dobie drzely, postfikejte nejprve Cisty podklad lakem na vlasy, pockejte
piiblizné tfi vtefiny a pak veésacek pftitlacte. Uz by nemél upadnout.

G
@Bezpeéné na hrebik.

Pokud mate obavy, Ze se pii zatloukani hiebiku zranite, pouzijte obycejny hieben. Hiebik
zasuiite mezi zoubky a drzte za rukojet. Pak uz pfitloukejte bez obav o svlij palec ¢i
ukazovacek.



'='Protahnéte si dutiny.

Aby se dobie prodistily zahlenéné Celni dutiny, uvaite brambor ve slupce. Slozte satek jako
sirokou celenku, na néj polozte igelit a latkovy kapesnik. Jest€¢ horky brambor oloupejte,
rozmackejte a polozte na kapesnik. Pfipraveny Satek uvazte tak, aby brambor pasobil piimo
na pokozku. Nechte pusobit asi piil hodiny.

Ugile ponozky.
Mate-1i doma 1ékare, zdravotni sestru nebo tenistu, znate tu spotiebu bilych ponozek, které se

snadno zaperou a barva uz neni bila. Staci, kdyz v drogerii koupite borax ( tetraboritan sodny)
a nasypete n¢kolik 1zic do teplé vody. Tam ponozky odmocte a vyperte béznym zptsobem.

A

(«E)Lakovany destnik.

Destnik vam déle vydrzi a bude vas lépe chranit pred destém, kdyz jej pfed pouzivanim
nastiikate lakem na vlasy a nechate zaschnout. Latka ztrati poréznost a bude Iépe
impregnovana. Postrik rad¢ji provadéjte mimo byt, tieba na balkoné nebo na zahradg.
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Jestlize pfipravujete doma hranolky, zkuste je pfed fritovanim namocit do mléka. Staci
nakrajené brambory ponofit na 20 minut. Tahle finta zabrani pfi smazeni absorbovat tolik
oleje jako pfi bézné piiprave a tak budou hranolky mén¢ tucné.

E&Vosk na nabytku.

Kdyz vam uképne vosk na nabytek, neseSkrabujte ho nozem, mohli byste nabytek poskodit.
Zahftejte skvrnu fénem a pak setiete hadiikem. Potom navlhcete jiny hadr octem a misto, kde
byl vosk, pretiete. Nabytek bude tplné v potadku.

=
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‘2 Zamotané Fetizky.

UloZené fetizky se Casto zamotaji a uzel na nich nejde rozvazat, jednotliva oka totiZz o sebe
zadrhéavaji. Proto vezméte obycCejny olej a na uzlik trochu kapnéte. Chvilku pockejte a pak uz
fetizek snadno rozvazete.

P
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'HJVyastete semis.

Na zaslé a Spinavé boty nemusite kupovat specialni ptipravek, staci je nastfikat pénou na
¢isténi koberct. Po zaschnuti pénu vykartacujte a semis bude jako novy.



@Loupam cesneku.

Kdyz date cesnek na chvili do mrazaku, uvidite, jak snadno se potom oloupe. A jestli vim po
jidle bude pachnout z ust, staci rozzvykat tii zrnka kavy a mate po problému.

)
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Lesklé zrcadlo.
Abyste s jeho lesténim méli méné prace, namocte hadr do silného cerného caje (neslazeného),
vyzdimejte ho a zrcadlo pielestéte. Nejenze zmizi vSechny necistoty, ale zrcadlo se bude
blyskat jako nové.

Solamyl na skvrny.

Pokud se vam objevi skvrna od kdvy na ubruse, ihned ji hojné posypte Solamylem. Skrobova
moucka do sebe nasdkne vSechnu Spinu. Pak ubrus vyperte béznym zplisobem.

@Citron zaZene pachy.

Ptedevsim drevénd nebo umélohmotna prkénka na maso, ale také plastové nadobi snadno a
dlouhodobé piejima pach ryb, cibule a jinych aromatickych surovin, které pouzivite v
kuchyni. Nepfijemné viuné se zbavite, kdyz je né&kolikrat potiete rozplilenym nebo
vymackanym citronem.

©JStudené nohy.

Jeden z nejjednodussich zplisobt, jak se zbavit studenych nohou, je masaz valeCkem. Jezdéte
jim po chodidlech po dobu 3 minut. Valecek ma jesté jeden blahodarny vliv. PomiZze vam
natahnout Slachy, takze se vam bude snaze chodit.

@Na posileni imunity.

Kdykoliv citite, Ze na vas »néco leze«, ptiloZte ldhev s horkou vodou k vaSemu hrudniku.
Pfesné¢ pod hrudni kosti se nachazi brzlik, ktery vytvari T-lymfocyty, buiky, jez jsou
zakladem obrannych funkci organismu. Teplem jejich ¢innost posilite.



